
 

スタートして３週間！ 
 

新年度が始まり 3 週間が過ぎました。この時期，

新入園児は，登園時にお母さんと離れたくないとい

う気持ちが強く，泣いてしまったり，いつまでも抱

っこされていたり等，不安な気持ちになります。進

級した園児でも，担任の保育教諭や部屋等の環境が

変わり，登園を渋る日があります。こんな時，職員

は共通して園児に寄り沿った対応を心がけます。園

児は，性格や年齢によって泣く理由や泣いた時の態

度は違います。年齢的にも，園児は自分の思い等の

理由を言えません。ただただ「行きたくない！」と

泣き叫ぶことが多いです。園児に合わせた対応が求められます。そこで，お母さんが一番お子様

の気持ちを理解していることから，保護者の方との連携が大切になります。保護者の皆様に声を

掛け園児の不安を解消していきたいと思いますので，よろしくお願いします。 

そして，どの子にも大切な自己肯定感を高めることも大切にしていきます。自己肯定感を高め

る５つのポイント①褒めてあげる②否定しない③他人と比較しない④感情的にならない⑤達成感

を味わせるがあります。 

 

① 褒めてあげる 

まずは褒めてあげること！特に大人に褒められると子どもは安心感を得ます。褒める時は

具体的に褒めるよう意識しましょう。挑戦して失敗したことも褒めてあげてください。褒め

る時は，結果だけでなく過程にも目を向けて褒めることが大事です。褒めることで自分のや

ったことをちゃんと認めてもらえたと思い，存在感が芽生えます！ 

② 否定しない 

子どもに対してマイナスな言葉(いやだ，邪魔くさい，むかつく，忙しい等)を使わない。

否定的な言葉を使わず，どんなことでも決めつけをしないで子どもが言っていることを一度

受け入れてあげましょう。押し付けて無理強いすると大人の言うことが正しいと思い込み自

分で考えることをしなくなり意見を言わない子になります。認めてあげると自分から物事を

考えることが出来るようになります。 

③ 他人と比較しない 

なぜ他人との比較をしてはいけないのか？ついつい「〇〇ちゃんができたのに・・・」と

言いがちかもしれませんが，比べる対象を過去の子ども自身に変更してマイペースに頑張る

子を見守ってあげましょう。他人の評価を気にして常に他人の顔色を伺うようになり他人に

依存してしまうからです。他人を卑下せずに尊重出来て良好な人間関係が築ける子どもに！ 
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④ 感情的にならない 

感情的に怒ってしまうと，将来その子が同様に叱るようになってしまい，感情のコントロ

ールが難しい子に育ってしまいます。 

⑤ 達成感を味わわせる 

小さいことでいいです。達成感を味わわせるのは子どものやる気の向上につながります。 

 

行事予定 
※降園バス時間は後日お知らせします。 

 

中学校卒業生より 

プレゼント 
 

今年，東藻琴中学校を卒業した生徒が家庭

科で作ったフェルトのおもちゃを園児にとい

ただきました。 

町民文化祭で展示された作品です。柔らか

くて安全なので，ボールを１歳児，ハンバー

ガーを２歳児の部屋で使ってもらいます。 

ありがとうございました！ 

日 曜 行   事 内     容 降園バス 

１ 月 こどもの日集会 全園児で行うお祝いの集会  

３ 水 祝日 憲法記念日 日本国憲法施行を記念した祝日  

４ 木 祝日 みどりの日 自然に親しみ感謝し豊かな心を育む日  

５ 金 祝日 こどもの日 子どもの幸福をはかるとともに母に感

謝する日 

 

１０ 水 参観日(うさぎ組) 9:50 片付け   10:00 懇談会(お遊戯室) 

10:10 親子遊び 11:00 終了 
 

１１ 木 参観日(ぱんだ組) 9:50 片付け  10:00 保育参観 

10:45 懇談会(園児はお遊戯室に)  

11:15 終了 

 

１２ 金 参観日(きりん組・歯科健康教育を含む) 9:50 片付け   10:00 歯科健康教育 

10:30 クラス保育参観 11:00 懇談会 

11:30 終了 

 

１７ 水 春の遠足・お弁当の日 うさぎ・未満児～乳酪館 

ぱんだ・きりん～女満別湖畔(バス利用) 

 

１８ 木 避難訓練・自然災害(地震) 地震による避難の仕方  

２３ 火 歯科検診 9:00 東藻琴歯科診療所の佐藤歯科医師による

検診 
 

２４ 水 高校交流・ぱんだ組 

(春の遠足予備日) 

大空高校生とカボチャの苗植え 
10:45～11:45 高校ハウス横の畑 

 

２６ 金 ファミリーデー 母の日と父の日を合わせたファミリーデ 

ーの取り組み「花束」をテーマに製作 
 

３０ 火 ５月生まれの誕生会 ５月生まれの誕生会  

ゴールデンウィークで交通量が 

多くなります！ 交通安全を！ 



交通安全指導 
 

 父母と先生の会の学年委員の皆さん

による交通安全指導が登園時間と降園

時間に行われました。道路の横断の仕

方を園児と一緒に行いました。私たち

大人が，交通ルールを守り，安全運転

に心掛けて事故の無い街にしていきま

しょう！ 

 

 

 

 

誕生表 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玄関スペースに全園児の誕生表を掲示しています。この誕生表は，この 3 月に卒園した１４名

の卒園記念製作です。全園児の誕生日が一目でわかる掲示物です。来園時にご覧ください。 

学年が進むと自分の名前を見つけては誕生日を教えてくれます。 

誰にとっても大切なイベントの誕生日を祝う誕生会。本園では，0 歳児から 5 歳児までがお遊

戯室に揃ってお祝いをします。 

幼稚園の時は 3 歳以上の園児と誕生日の園児の保護者が参加してお祝いをしていましたが，こ

ども園になってから 0 歳児から 5 歳児の全員でお祝いしています。保護者の方には参加いただか

ず園児のみで行っています。 



４月おたんじょうかい 

 

ありがとう！おべんとう 

 

 毎月第３水曜日はお弁当の日

(給食設備点検日のため)です。 

 今年度初めてのお弁当！ 

 保護者の皆さんの愛情たっぷ

りのお弁当に笑顔の園児です。 

 園の目標に「もぐもぐおいし

くたべる子」があり，何でも一

口は食べられますように！ 

おたんじょうかいの流れ 

① 誕生児の紹介 

② インタビュー 

③ 誕生カードのプレゼント 

④ たんじょうびの歌 

⑤ 出し物 


